BEFINDLICHKEIT

Entspannung

Widerstande

Job

Flexibilitat

Setzte fUr dich auf jeder Linie (Thema) einen Punkt.

Je néher du den Punkt zum bestehenden grossen
Punkt setzt, je besser kannst du mit dem Thema
umgehen und du fihlst dich dabei wohl.

Je weiter weg, desto schwieriger ist es fir dich und
du fuhlst dich dabei unwohl.
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Sozial

Geist

Sozial

Geist

Korper

Gesundheit

Aktivitaten

Privat

Zufriedenheit

Erfolge

Job

Engagement
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