
Gesundheit

BEFINDLICHKEIT

Job

Zufriedenheit

Sozial

Körper

Geist

Setzte für dich auf jeder Linie (Thema) einen Punkt.
Je näher du den Punkt zum bestehenden grossen
Punkt setzt, je besser kannst du mit dem Thema
umgehen und du fühlst dich dabei wohl.
Je weiter weg, desto schwieriger ist es für dich und
du fühlst dich dabei unwohl.

Privat

Sozial

Aktivitäten

Geist

Engagement

Erfolge

Flexibilität

Widerstände

Entspannung

Job


